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Hej!
Vi har tagit ut 12 målvakter, 24 backar och 36 forwards till våra 3 kvällar med internmatcher i Frölundaborg. Se separat dokument för uttagna spelare. Viktigt att meddela ev. förhinder i så god tid som möjligt så vi kan ta med någon annan spelare istället. Ingång sker via spelarentrén på baksidan.
Samtliga 12 målvakter kommer vara med 2 av 3 kvällar och vid dessa tillfällen stå 1 period vardera.
Matchtiden är 50 minuter, kort paus efter halva tiden.
Vid matchstart 19.00 är det samling 17.45 för kort genomgång samt egen uppvärmning
Vid matchstart 20.00, är det samling 18.45 för kort genomgång samt egen uppvärmning.
Vi har begränsat om omklädningsrum så efter genomförd match är det max 20 minuter som gäller för att byta om. Det kommer finnas listor med namn, tröjfärg och nummer på omklädningsrummen.
Ta med komplett utrustning inkl. damasker, vi slipar inga skridskor i samband med dessa kvällar.

Onsdag 28/1 
Matchstart 19.00 Lag 1 och 2
Matchstart 29.00 Lag 3 och 4
Torsdag 19/2
Matchstart 19.00 Lag 2 och 3 - Info. för föräldrar i restaurangen, huvudentrén vån. 3, kl. 18.10-18.50
Matchstart 20.00 Lag 1 och 4 - Info. för föräldrar i restaurangen, huvudentrén vån 3, kl 19.10-19.50
Torsdag 26/2
Matchstart 19.00 Lag 2 och 4
Matchstart 20.00 Lag 1 och 3

Ledarstaben Göteborg Team 11
Huvudtränare: Thomas Heden
Assisterande tränare och instruktör: Viktor Westin
Assisterande tränare och instruktör: Jesper Wangeskog
Team Manager och Instruktör: Magnus Fernhall
Ledare och materiel: Peter Dahlén
Fystränare: Johan Käller
Målvaktstränare: Philip Andersson
Ansvarig för distriktslagsverksamheten i Göteborgs Ishockeyförbund: Mikael Ström

Kontakt vid förhinder är Mikael Ström – 0707-509530, mikael.strom@frolundahockey.com
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